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La Sociedad de la

Informacion y el empleo

En todas las empresas estan
presentes las TICs...

Empresas
con...
Andalucia
Espafia

Acceso a Correo
Internet electrénico
92,50% 74,84% 67,50% 30,77%
95,01% 81,73% 76,00% 40,94%
Fuente: Nota de prensa del INE, noviembre 2003

Ordenador Pagina Web

Y es una oportunidad para que Tu
estés presente en la empresa...

Aportando:

v Nuevas formas de trabajar

v Mayor rendimiento de los

recursos de la empresa

v, Nuevos canales de
comunicacion con el entorno
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N Capacidades y N

= QOportunidades para la Sl =

¢ Qué necesitas para sortear
cualquier tormenta, para cruzar
cualquier corriente?

En la Red... @

Busqueda de informacion

Navegacion practica En el PC... @

Correo electronico Copiar y pegar
Gestion del

conocimiento

En el entdlssle MELLEEE SEINNCT
~ Movilidad

Y ademas...
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La busqueda de

Informacion

Una frase

“En la red como en el
mar puedes encontrar de
todo, tenemos que saber
buscar para hallar perlas

Y no desperdicios” intermauta anénimo

2

Un truco www.google.com

Actualmente el mejor buscador de Internet es
Google. Para aprovechar al maximo sus

importante, utiliza la opcion “En caché”
para encontrar las palabras clave dentro de las
pagina web resultado de la busqueda.
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g@ Navegacion practica @

Una frase

“Las naciones mas
progresistas son siempre
las que navegan mas y

tienen mas marinos.”
Emerson, Ralph Waldo

as mujeres usan un o0 Menaos Internet en

su trabajo que los hombres. Y entre las que

Un truco Favoritos

Dentro del explorador que utilices para navegar
por Internet utiliza la opcion “Favoritos”. En

ejemplo, una carpeta con direcciones de
estadisticas, otra con estudios e informes, otra
con tu correo externo...
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g@ Correo electronico @

Una frase

“Ahora ya no se pregunta e é
sl tienes e-maill, te lo

piden directamente” I

Matt Stein. Representante internacional de Yahoo

Un truco Webmall

Cada vez es mas necesario poder consultar el
correo electronico desde distintas localizaciones.

mejorado y ya ofrecen similares prestaciones a

lo personal usa correos web. Actualmente
existen muchos gratuitos muy conocidos pero
no olvides consultarlos frecuentemente o tus
cuentas se clausuraran.
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Una frase

“El hecho basico de que la yuxtaposicion
de dos planos por el simple
procedimiento de pegarlos no es tanto =

una suma de ambos como una creacion, - —|-1= .
es rigurosamente cierto”

Sergei Eisenstein. Director de Cine.

ginas web en espaiol

Un truco Mover textos, graficos...

Cuando trabajas, manejas hojas de calculo,

, SIN0 quieres volverte loca
con los formatos utiliza la opcion “Pegado

especial...” para trasladar la informacion de un
archivo a otro.

“copiar y pegar”
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{@ Gestion del conocimiento @

Una frase

“La Inteligencia consiste no solo
en el conocimiento, sino
tambien en la destreza de
aplicar los conocimientos en la

practica.”

Aristoteles

Un truco Clasificar la informacion

Siempre gue puedas trata de establecer una
base de datos en la que se almacene de forma
CA I I CA . LA CA 1 . [T1 (A - ' i C C (A . [T1 CA

uperar los trabajos ya

esta. Cuando trabajes en equipo, compartir los
criterios de clasificacion entre todos.
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X Trabajo en red

Una frase

“.Por que esta magnifica tecnologia — o
cientifica, que ahorra trabajo y nos hace /
la vida mas facil nos aporta tan poca
felicidad? La respuesta es esta, . -
simplemente: porque aun no hemaos
aprendido a usarla con tino"

Einstein, Albert

Informacmn han recortado el numero de

Un truco Conocer la organizacion

Cada vez las organizaciones son mas
horizontales. Esto hace que Ias decisiones se

una decision. Cuando entres en una
organizacion trata de conocerla al maximo e
indaga todas y cada una de sus politicas.
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g@ Movilidad y agenda

Una frase

“El telefono de la oficina no suena
en los quince primeros minutos de
la Jornada a menos que uno llegue
tarde, y si se da el caso, suena
continuamente hasta que uno se
incorpora a su puesto"

Paul Dickson

o CEEHECRESENEES
realizan algun tipo de teletrabajo. La mayoria

Un truco Aprovechar la tecnologia

Las nuevas tecnologias de la comunicacion nos
facilitan la realizacion del trabajo de una forma

aquellas actividades profesionales vinculadas al

de las que puedes disponer para facilitar tus
tareas y lograr una mayor flexibilidad en tu
jornada laboral.
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@\Ql Y ademas...

“Me encontraba muy sola. Aprendi a
navegar por Internet y participé en
algunos chat y foros de discusion,
conoci a gente, como yo, y que ya
habian superado muchas dificultades. Y
aprendi de ellas. Los cambios me han
servido para relacionarme y
comunicarme. Me veo diferente hago un
aprendizaje continuo en mi vida." Elvira Gutiérrez. México

Algunas direcciones de interés

www.e-igualdad.org

WWW.juntadeandalucia.es/institutodela
mujer

www.unidadgenero.com
www.sevsigloxxi.org
www.dipucordoba.es

WWW.e-empresarias.net

www.autoempleomujer.com

www.fundaciondirecta.org
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